
 

弥生が丘地域総合防災訓練実施 
      ＝令和元年１１月９日（土）＝ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝９時「震度７の地震発生」の広報とともに住民の皆さんはお家の玄関等に「無事カー

ド」を掲げ各丁で定められた「自治会避難所」に避難をしました。安否確認の後、地区長

さん引率で「市指定避難所」である弥生小体育館に集合し、防災訓練が開始されました。 

避難で留守がちとなった弥生地域を、防犯部長と防犯部班長さんで防犯パトロールをして

いただきました。参加者１５０名、無事カード掲示率約３５％。 

三田市危機管理課 寛
かん

長
ちょう

課長補佐講和 

・自助、近助（近所）共助、公助の認識、心得 

・阪神淡路大震災での死因の８４％は圧死 

  （建物の倒壊＝耐震強度の確認、家具類の転倒

＝転倒防止措置の徹底！） 

・最近、特に大規模な台風や風水害により、長時間 

の停電が発生。自治会単位での電源確保、個人 

レベルで携帯電話のモバイルバッテリー準備を 

シェイクアウト 

煙道体験 

やっと脱出‼ 

避難者の受付：市指定避難所（弥生小） 

キャスター付き担架で搬送訓練 

無事カード掲示 

（マンション） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯電話機用蓄電器 ブルーシート 

消火器・靴カバー・灯油 

非常食（アルファ化米） キャスター付き折り畳み式担架 

「ひょうご安全の日推進事業 ２０１９

年度助成制度」で購入した備品、消耗品 

将
来
の
女
性
消
防
士 

ダンボールベット 

ＡＥＤ利用訓練・救急救命訓練 

炊き出し訓練 

家具転倒防止器具の展示・説明 


