
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「弥生が丘地域防災訓練」 

「三田市総合防災訓練」

災害発生に備え、自助
じ じ ょ

・近助
きんじょ

の心構えを‼ 
～まずは自分で備えよう、災害発生時は近所の助け合い～ 

令和４年１１月１９日（土）弥生小学校をメイン会場に三田市総合防災訓練が開催されました 
 

弥生が丘地域の防災訓練は、三田市総合防災訓練に先立ち、避難訓練を実施 

①８時３０分から三田市広報車等による「地震発生」の広報（マンションは館内放送） 

②各家庭で「無事カード」を掲示し、弥生小児童と一緒に各丁の「自治会避難場所」に避難 

その後、正副地区長の引率で「三田市指定避難所（弥生小学校）」に移動、避難 

③班長さんは各家庭の「無事カード」掲示の状況を確認 

④受付後は、「三田市総合防災訓練」を自由に見学・体験をしました 

⓹弥生が丘地域は、選抜された１５名で消火器の実射訓練を行いました 
 

参加人数：685名（弥生が丘住民：284名、弥生小児童：138名、行政他：263名） 

無事カード掲示率：約 60％ 
 

（防災訓練参加者の感想） 
  ・今回のような大規模な総合防災訓練に参加できて良かったです。いい経験が出来ました 

・子どもが小学生ですが、今回の防災訓練の貴重な体験は将来災害発生時、きっと役立つことと思います 

   ・災害発生時は近所同士の助け合いが欠かせません。普段からのお付き合いが大事 

だと思います 

・災害発生に備え、まずは自分で出来ることはしっかりと準備しておきたいと思いました 

   ・消防、警察、自衛隊等の方々のきびきびとした動きに感動しました 

   ・今回の訓練の準備・段取りをしていただいた行政関係者、自治会防災部の役員、班長 

の皆さんお疲れ様でした。ありがとうございました 

令和４年度
 

開催 
11月19日 

避難訓練：三田市指定避難所（弥生小学校）に到着 

粉末消火器による初期消火訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「弥生が丘地域防災訓練」（避難訓練） 8:30～１0:00 
 

 

自治会避難場所から弥生小に向かって移動 

各丁ごとに受付 

エアーストレチャー救助訓練（弥生小南校舎） 

弥生小学校に到着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三田市総合防災訓練」10:30～12：00 

土砂に埋もれた車からの救助訓練 

水消火器による初期消火訓練（弥生小児童） 

防災ヘリコプターからの降下訓練 

土のう積訓練 

三
田
市
総
合
防
災
訓
練
会
場 

シェイクアウト訓練（弥生小児童） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式（森市長による訓練の講評） 

報告 弥生が丘自治会・防災部/弥生が丘自治会自主防災会 

 

防災グッズ展示（さんだ防災リーダーの会） 避難所設置：パーテイションテント 煙道体験 

  閉会式（整列） 


