
長い間 1人暮らしで 住み慣れた家から  

息子さん宅で 同居されて、昼間独居。 

ご家族から散歩の支援をと依頼されました。 

週3回はディサービス生活。 

土日は家族が散歩や買い物などで出かけてますが、 

週に1日でも散歩の支援いただけたらとのことで  

テストケースとして実施。  

少しでも この町（弥生が丘）に慣れて 

1人で散歩したりお買い物したりとできたらいいのに❣ 

また、あたらしいお友達もできて 楽しんでいただき 

第3の人生を有意義にしていただけたらと思います         

 
 

 

ぽかぽか陽気の今日は      小春日和        散歩には最適❣ 

深田総合公園を端から端まで・・     

深田総合公園の北公園に続く道を依頼者さんと 

お散歩👣 紅葉が終わりに近づく音が 

カサカサと聞こえてきます。 

北公園には竪穴式住居再現のモニュメントがあります。 

そこで一休み(ﾟДﾟ) 

散歩の支援と言いながら 支援者も楽しんで 

秋をウォーキング！ 
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