
ハートやよい草刈り 

独居の高齢者宅のお庭の草引きを 女性 4 人で活動しました。 

気温が上がる中での作業でしたが  

おしゃべりしながら ザクザクと草をとっていきました。 
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足腰が悪く、かがんだりすることが難しくなり、担当の民生委員さんより、 

孫の手活動（ハートやよい）を案内いただき、利用させていただきました。 

これから、お庭の咲く花を見るのが楽しみと 微笑んでおられました。 

 

  

  

                        2019 年 5 月度：活動記録 

お庭の花で心が癒されますように！！ 


