
 

■生活環境部ニュース第１号(平成２９年１月５日) 

「ごみ減量の基本＝３Ｒ(サンアール)ご存じですか？」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ごみの分別・減量・資源化や、地域の環境保全・改善に関するニュースを随時ＨＰに掲載します＊ 

３Ｒとは？ 
①Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース） 

・発生抑制：ごみそのものを減らす。ごみのもとを断つ 

【例】エコバックの持参―レジ袋辞退 

ばら売りや量り売りー必要な分だけ買う 

余分な包装を断る 

マイはし、マイカップの利用 
    

②Ｒｅｕｓｅ（リユース） 

・再利用：一度使用した物をもう一度使う、繰り返し使う 

【例】リサイクルショップやフリーマーケットの利用 

      詰め替え用の製品を選ぶ 

  リターナルびん（使用後のびんを洗浄し再利用） 
 

 

③Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル） 

・再資源化：一度使用した物を形を変えて再生利用する 

  【例】古紙類、びん類の回収（リサイクルデー）☞再生 

コンポストによる生ごみや野菜くずのたい肥化 
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