
 脳も身体も意識も刺激する！！ 

「麻雀を知らない人でもすぐに覚え遊べ

る」、 ３人で１つのチームを作り、  

「みんなでよく話す」 「勝っても負けても

よく笑う」楽しいですよ！ 

ふれあい喫茶で、 
美味しいコーヒー（無料）もあります！ 

コミセン多目的室でやります。 
お一人での参加も大歓迎です。 

主催：弥生が丘まちづくり協議会 

連絡先：山口誠一（コミセン；☏ 079-562-0434) 
１つ約２４０グラム、 たわしほどの大

きさの牌で筋力強化にもなるかな？ 

１０時～１２時毎月、第 4火曜（祝日除く） 

コミュニケーション麻雀 
 


