
  

 

 

 

 

『やよい夢ひろば』を多世代交流の場に！ 
                   弥生まちづくり協議会会長 山口 誠一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥 生 ま ち 協 だ よ り 絆 
第１１号 

令和４年１０月 発行  

弥生まちづくり協議会 

広報委員会 

『街歩き』～市と地域の連携～                 まち協相談役 福井 裕 

弥生が丘のより良い環境整備のための改善点を市と地域が共有するために、７月 7 日の朝三田

市の地域整備室長はじめ市職員 5 名と、弥生まち協・自治会・弥生会の各会長と私の計 9 名で 2 時

間余りの『街歩き』をしました。 

まず、シュライン通りではボランティア O さんと出会い、雨天時の流砂問題や高木の剪定が必

要なことをお聞きしました。深田公園では芝生広場や野外ステージ、遊具が十分活用されていない

のではないか、利用者を増やすためにどのような対策が必要かなど意見交換をしました。 

その後、シオン橋広場⇒4 丁目児童公園⇒遊歩道では 

ボランティア S さんも一緒に廻りました。ここではシオ 

ン橋広場活用の話がありました。予定していた『やよい 

夢ひろば』は時間が足りず行けませんでしたが、最後コミ 

センで地域から緑の維持について市に要望を伝え、『街歩 

き』を終えました。その後、幼稚園横の高木が剪定され街 

灯が甦ったほか、民家横の楠の大木や深田公園の朽木が処 

分されるなど課題のいくつかが改善されました。 

 

『やよい夢ひろば』については以前（まち協だより第 9 号）にもお伝えしましたが平成 25 年

に三田市のご理解を得て、弥生まち協が利用できるようになりました。 

現在『やよい夢ひろば』では、弥生会のグランドゴルフやノルディックウオーキング愛好家の

高齢者の方が定期的に利用しておられ、昨年 11 月には、「弥生フェスタ２０２１」のメイン会場

となりメダカすくい、歌声ひろば、地区（丁）対抗の障害物競走など大いに盛り上がりました。 

また、小学生が総合的な学習で「山野草の庭」を見学したり、幼稚園の子ども達が保育中にパ

ラバルーンで楽しんでいる姿も見られました。 

このように、『やよい夢ひろば』を利用される人が増えてきましたが、今後は子ども達や大人が

楽しい憩いの場として常に安心して活用できるように、グランドゴルフ用具など多世代交流用備

品を購入しイベントを企画していく予定です。イベントにご家族でも参加しやすいよう 9 月か

らは土日の団体の定期的な利用は自粛していただいています。イベント以外でも土日にご家族や

子ども会などでの利用が増えることを期待しています。  

また、ご家族などが利用しやすいように、水道栓やキャンピングテーブル 

８人掛け 2 台、4 人掛け 1 台（パラソル付き）、簡易ベンチ 6 台、手荷物掛 

け 2 基を設置するなど整備を進めています。 

イベントで使用するグランドゴルフ用具等の貸し出しも計画しており、貸し 

出し方法など決まりましたらできるだけ早く地域の皆様にお知らせします。 

『やよい夢ひろば』がご家族や、ご近所の人たちとの多世代交流の場として 

利用の輪が広がることを願っています。 



第 1 回弥生デーを開催（７月２３日）                 老人クラブ弥生会 

参加者は 51 名。スティックカーリング（1 チーム 4 人の団体戦トーナ 

メント）でスタート。白熱の試合に続いて「歴史文化財ネットワークさん 

だ」の池田洋介さんによる「三田市の歴史講話」を傾聴後、ランチタイム 

と長寿者のお祝い。 

お腹を満たした後、輪投げゲーム（個人戦）をして、最後は恒例のビンゴ 

ゲームでまた盛り上がり、盛り沢山な弥生デーを楽しみました。                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

高齢者訪問                             民生委員・児童委員 

民生委員・児童委員は 9 月～10 月にかけて 75 歳以上の高齢者の方が変わり 

なくお過ごしかどうか、話をお聞きするために個別に訪問させていただいています。 

また、この高齢者訪問の時期に、避難行動要支援者として登録しておられるお宅 

も訪問させていただいています。災害が発生した時に支援をお願いできる方が身近に 

おられるかの聞き取りをさせていただいています。 

定期的な訪問時以外でもご相談等ありましたらお気軽に民生委員・児童委員に声を 

かけてください。 

 

多世代交流日帰りバス旅行                        旅行実行委員会 

この３年間、コロナ感染予防のため実施を自粛してきましたが、令和５年度 

には再開したく、各構成団体代表の方で実行委員会を立ち上げ検討に入りました。 

  ・実施月：令和５年７月頃 

  ・規 模：参加定員１５０～２００名程度・・・をベースに計画をいたします 

ふれあい喫茶、ふれあいバス旅行、オアシス他           ふれあい活動推進協議会 

コロナの感染が落ち着かない状況ですが地域の憩いの場として４月から「ふれあい喫茶」（毎月第４火曜 

日１０時から）を再開しています。毎回、大勢の方が参加され、お友達同士で美味しい 

コーヒーを楽しんでいただいております。 

１０月１２日には 3 年ぶりのバス旅行（天橋立、伊根方面）、１１月１３日は人権教育 

協議会、健康推進部と共同主催の講演会とコンサート、１２月９日は女性コーラス「フラ 

ワーエコー」と催しが続きますので楽しみにしてください。 

ふれあい協議会の主催ではありませんが、毎月第 3 土曜日のオアシス弥生は提灯で出迎え、 

8・.9 月は生ビールも提供し、多くの方で賑わいました。 

『子ども会の設立』                     自治会イベント部長 上野裕己 

 この度弥生が丘自治会として、自治会員による「子ども会」を立ち上げました。中には「子ども会」は無かっ

たの？と思われる方もおられるかも知れませんが、今までは自治会イベント部が主に全小学生を対象に子ども

イベントを実施しておりました。今回立ち上げた「子ども会」は自治会員の子ども達を対象にし、「子ども会会

員」「保護者」「地域の皆さん」「自治会」で企画・立案し運営していきたいと考えております。 

 我々が弥生が丘に住み始めた平成初期に比べると、子どもの数は激減していることは皆さんご存知かと思い

ます。あの頃は多くの子ども達でまちは活気に溢れておりました。私は子ども達の元気がまちに活気を与えて

くれ、我々に元気を与えてくれるものと信じています。 

 今回「子ども会」設立が自治会の活性化とともに、弥生が丘のまちに元気を取り戻してくれるものと信じてい

ます。是非とも地域の皆様の「子ども会」へのご支援、ご協力をお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三田市総合防災訓練                            自治会防災部 

 今年度は、弥生小学校をメイン会場に実施されます。（１１月１９日・土） 

毎年実施しています弥生地域の防災訓練は、避難訓練 

「無事カードの掲示⇒自治会避難場所⇒三田市指定避難所 

（弥生小学校）への避難訓練」を中心に実施します。 

弥生小学校で受付後は、三田市総合防災訓練の各プログ 

ラムを自主的に体験、又展示ブース等を自由に見学してい 

ただきます。詳細案内は１０月中に全戸配布いたします。 

 

敬老祝賀会                             自治会敬老福祉部 

9 月 19 日に予定していた敬老祝賀会は、台風 14 号の影響で 25 日に延期して行いました。当日はさわやかな

天候にも恵まれ、12 名の寿賀者の方が出席されました。 

小学生代表のビデオメッッセージでは杉原七美さんが「おばあちゃんたちが大好きだし、これからもまだま

だ教えてほしいことが・・・まだまだ元気でいて欲しい」、田中大翔さんは「ぼくたちの地域のおじいさん、お

ばあさん方には、これからも長生きして弥生小学校の子どもたちを見守ってもらえたら・・・」と語ってくれま

した。やよい幼稚園の年長さんからは「『おはよう・どうしたの・ありがとう』を大切にしながら、これからも

元気を届けられるよう頑張りますので、皆様もいつまでもお元気で温かく見守ってください」のメッセージと 

ともに園児たちの元気な歌声とお祝いの言葉を届けてくれました。 

その後は民生委員のオカリナグループ「トトロ」とオカリナサークル「さ 

つき会」の皆さんの演奏を聴きながらの楽しいひと時でした。最後に、寿

賀者を代表して、金子雅博さんが「子ども達のメッセージ、初めて生で聞

くオカリナ演奏で元気をもらった。90 歳までは頑張らなければ・・」と

の決意と感謝の言葉を述べられ、約 2 時間の祝賀会を終えました。 

健康講座 講師：坊接骨院 坊 晃院長                 自治会健康推進部 

9 月 23 日コミセンで「生活体幹力」をテーマに坊院長から体幹力を整え、 

姿勢よく、ふとした時に支える力の必要性について講演を受けました。 

 当初、40 人の予定でしたがスタッフを含め 48 人が参加されたので、大 

会議室と隣のサロンも使って受講してもらうという盛況ぶりでした。 

 坊院長から、普段からストレッチを行うことの重要性と正しい方法を 100 

ページ以上に及ぶパワーポイントでの説明に合わせて、中学生の息子さんが 

モデルになって具体的な動きをされたので、皆さんも一緒にでき非常にわか 

りやすかったです。 

日常の生活の中で、ちょっと気づいた時に筋肉を伸ばし姿勢を正す必要性を感じた講演でした。 

参加者の声 

 ・先生のお話は分かりやすかった。これからも自分の出来る範囲で無理をせずストレッチを続けてゆきたい。 

 ・先生のお話や、息子さんの演技に合わせて一生懸命身体を動かしました。明日、筋肉痛が心配です。 

 ・中学生の息子さんの模範の演技がかわいく、微笑ましかったです。 

 ・先生、関係役員の皆様ありがとうございました。ご苦労様でした。高齢者にとって大変参考になりました。 

夢中になれることを‼                                  子どもテニス教室 

夏休みにやよいっ子サロンの一環として７日間に渡り、弥生小学校児童を対象に「子どもテニス教室」を行な

いました。体育館内とはいえ、猛暑とコロナ対策のためにすべての窓を全開、数台の大型扇風機を稼働し、全員

マスク着用で、水分補給も十分とるようにしました。下級生と上級生が、前後半 20 名ずつに分かれ、延べ 7 日

間で約 280 名の児童が参加しました。 

 楽しそうに、無心でボールを追いかける子ども達の姿を見ていると、子ども達が何かに夢中になれることをこ

れからも応援してあげたいと思いました。当日応援いただいた皆さん、ありがとうございました。 

今回の「子どもテニス教室」の様子は神戸新聞にも掲載されました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コミセン利用のサークル紹介】～興味のあるサークルに加入し地域の住民同士の交流を図りましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サークル名 活動内容、他 主な活動曜日  サークル名 活 動 内 容 主な活動曜日 

1 やよい映画の会 弥生在住者限定 毎月 第１火 9 たんぽぽ 歌とおしゃべり 毎週 火 

2 フラワーエコー 女性コーラス 毎月 第 3水 10 なでしこ 卓球 毎週 火 

3 弥生彩々会 水彩画教室 毎月 第 1・3水 11 うたごえ広場 唱歌 毎月 第 1・3月 

4 健康麻雀クラブ 自治会員限定 毎週 月・木 12 囲碁クラブ 囲碁 毎週 火 

5 弥生おりがみの会 大人の折紙 毎月 第 2・3土 13 Siesta ヨガ 毎週 木 

6 弥生カラオケ カラオケ 毎月 第 2・4水 14 ３B体操つくし 健康体操 毎月 第 2・4月 

7 いきいき百歳体操 健康体操 毎週 金 ※営利団体、不定期利用の団体は除いています 
                2022年 10月現在 8 ソーイング 裁縫 毎週 金 

                ※お問い合わせは、弥生が丘コミュニティセンターまで ☎079-562-0434 
                   

高齢者の方々へのお手伝い                        ハートやよい                           

「みんなで支える地域 みんなで育てる地域」を目指して生活支援活動を実施しております。 

ごみ出し、草引き、散歩の手伝いなど高齢者の方々へのお手伝いをしております。 

連絡は、弥生コミセンまで☎ ０７９－５６２－０４３４ 

 
 子ども達を対象に「こうみん未来塾 出前講座」の開催を予定！  

                  主催：弥生小ＰＴＡ 後援：やよいっこサロン実行委員会 
⓵１１月３日(木曜日) こうみん星空観察会～あなたに星空届けます～ 

８月の開催時は天候が悪く星の話を聞くだけになりました。望遠鏡を使った星空 
観察を再び開催！ ・会場：『やよい夢ひろば』＆弥生コミセン 

⓶１１月２０日(日曜日) あなたのカラーは何色？～色と性格の不思議な関係～ 
色を使って自分を知り、自己表現力やコミュニケーションの力を磨くファースト 
ステップに！  ・会場：弥生コミセン 

⓷１１月２７日(日曜日) キャサリンとナンシーと学ぶ～上手なお金の使い方～ 
これからは自分で資産を増やしていかなければならない時代。お金のことを考え 
るきっかけに！ ・会場：弥生コミセン 
※これらの講座で子ども達が楽しいこと、好きな事を見つけてくれたら嬉しいです  こうみん未来塾 

   ※申し込みについての詳細は、後日弥生小学校から配布します          マスコットキャラクター 

スプレー缶、カセットガスボンベの出し方                自治会生活環境部 

９月より家庭ごみの出し方が一部変更になりました 

「スプレー缶、カセットガスボンベ」は、そのまま「びん指定袋」で、空きびんと一緒に出して下さい 

※回収日：毎月第３火曜日 ※中味は使い切って下さい 

令和４年度人権講演会 ～みんなで育もう 地域の輪と絆～ 

 

■と き 令和４年 11 月 13 日（日） 

午後１時３０分開演 

■ところ フラワータウン市民センター 

■定 員  先着１６０名（予約不要） 

■講 師  伊藤真波さん 

■演 題  「あきらめない心」 

       ＆バイオリン演奏 

 

伊藤真波（まなみ）さんプロフィール 
1984 静岡県に生まれる 
    5歳から水泳を始める 
2003 静岡県医師会看護専門学校 入学 
2004 交通事故に遭い右腕を切断 
2008～２０１２ 北京、アジア、ロン 

ドン各パラリンピックに競泳選 
手として出場し上位入賞を果たす       

2021  東京パラリンピック開会式でバイ 
オリン演奏 

現 在 育児をしながら講演活動 
共同主催：人権協議会 健康推進部  

ふれあい活動推進協議会 

 

弥生まちづくり協議会へのご意見・ご提案をお待ちしています 

投稿は「コミセン宛メール送信（E-メール：Ya54278＠xa3.so-et.ne.jp）」又はコミセン宛 

 Tel/Fax（079-562-0434） 住所、氏名、電話番号の記載をお願いいたします 


