
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操 
「夏休み」 

日時：令和 7年８月 17 日（日）～８月 24 日（日） 

（８日間） 
 
場所：弥生小学校。（雨天決行：屋根のあるところで行います。） 

 

時間：毎朝６時３０分開始。 

「まつり」のあとは「ラジオ体操」でココロとカラダを整えよう！ 

 

弥生が丘自治会健康推進部、三田市健康増進課 


