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    日時：３月 26 日（日） 午前 １０時～ １２時             

   場所：弥生が丘コミュニティーセンター   講師：小谷 先生  

さあ～！ 春です！ 

    あなたのカラダ 「ＷＡＫＥ ＵＰ！！」 

当日は、動きやすい服装、ドリンク持参でおいでください。  

＊只今、「健推Ｍａｉｌ会員募集中！。」イベント情報Ｍａｉｌで発信 


