
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナはインフルエンザと同じ５類に移行されましたが 

引き続き感染対策をしっかり行い 

通常通りの取り組み、行事が実施出来た１年でした 

各行事を通じ、会員相互の親睦と、健康維持・増進が図られました 

取り組みを行ってきました 

また、地域奉仕活動等にも積極的に参画してまいりました 

第 1回 弥生デー：４月４日（火） お花見 桜満開‼                    深田公園東            

ミセン 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

第２回 弥生デー：１２月１６日（忘年会）                          弥生コミセン 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

FT多世代ウオーキング：６月１０日（土）、１１月２６日（日）  ＦＴ市民センター～ＦＴ周回コース 

 『やよい夢ひろば』 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日帰り研修バス旅行：１２月６日（水）        加西市うずらの飛行場跡、灘菊、姫路好古園 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

第３回 弥生デー：３月１２日（モルック、囲碁ボール）                  弥生コミセン 

 『やよい夢ひろば』 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グランドゴルフ 弥生カップ：１２月２２日（金）                   『やよい夢ひろば』 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

 弥生小学校１年生、昔あそび：１月１８日（木）                       弥生小学校 

 『やよい夢ひろば』 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お花見：４月１日（月）  桜の花は２分咲き(‘;’)                     深田公園東 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

第１回シルバーサロン会：５月１５日（月）  （ピアノとカホン演奏会）       弥生コミセン 

  

 

第２回シルバーサロン会：６月２６日（月）（講演会～波乱万丈！幕末維新の三田〈三田市印藤部長〉）弥生コミセン 

  

 

第３回シルバーサロン会：７月３１日（月） （フレイル予防講習）          弥生コミセン 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥生会クリーンデー：年５回（地域クリーンデーの前日） ＝弥生コミセン廻りの環境維持管理＝ 

 『やよい夢ひろば』 

  

 

弥生小児童（1・2年生） 下校時見守り隊 

  

 

いきいき百歳体操：毎週金曜日                               弥生コミセン 

  

 

『やよい夢ひろば』の維持管理作業：随時 

 

 弥生ふるさとまつり出店：8月２６日（土）  標的、スマートボール    弥生小学校グランド 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワー老連三社まいり：１月２３日（火）           絹巻神社、出石神社、粟賀神社 

三田市老連研修旅行：８月３０日（水）～３１日（木）                高知県・土佐 

 

山野草をたのしむ会                                『やよい夢ひろば』他 



 

【弥生会クラブ活動】 

 活  動  名 活 動 日 活 動 場 所 代表者 

1 いきいき百歳体操 毎週金曜日 弥生コミセン 西出 四郎 

2 グランドゴルフ① 毎週水・金曜日（クラブ員限定） 『やよい夢ひろば』 北村 盛寛 

3 グランドゴルフ② 毎週木曜日（オープン参加可） 『やよい夢ひろば』 北村 盛寛 

4 ゴルフ同好会 年３回 各地のＧＣ 北村 盛寛 

5 カラオケクラブ 毎月第２・４木曜日（オープン参加可） 弥生コミセン 勝部 倫吉 

6 うたごえ広場 毎月第２・４月曜日（オープン参加可） 弥生コミセン 勝部 倫吉 

7 山野草をたのしむ会 不定期 『やよい夢ひろば』、他 伊東 吉夫 

8 弥生卓球クラブ 毎週火曜日 弥生小学校体育館 北村 盛寛 

【行事・取り組み事業】 

（三田市老連主催事業に参加） 

1 ５/３０ 三田市長杯グランドゴルフ交換大会 駒ヶ谷運動公園 

２ １０/３ 

]ka 

グランドゴルフ大会 駒ヶ谷運動公園 

３ １0/１７ グランドゴルフ阪神北ブロック大会 駒ヶ谷運動公園 

４ 11/１３ 喜びあいの集い 郷の音ホール 

５ ７/３ 第３０回ゴルフコンペ 千刈ＣＣ 

６ １０/３１ 第３１回ゴルフコンペ サングレード CC 

７ ８/３０～３１ 研修旅行 高知県・土佐 

８ 11/１０～１

４ 

創作作品展 総合福祉保健センター 

９ 12/５ 囲碁ボール大会 駒ヶ谷運動公園 

１０ ７/７ 第 3１回囲碁大会 総合福祉保健センター 

（フラワータウン老連主催事業に参加） 

1 6/2７ 第 1回グランドゴルフ大会 三田谷公園 

2 ７/４ 第 2回グランドゴルフ大会 三田谷公園 

３ 10/２５ 第 3回グランドゴルフ大会 三田谷公園 

４ ６/１０ 多世代ウオーキング フラワータウン内 

５ １１/26 

H 

 

６・ 

多世代ウオーキング フラワータウン内 

６ 1/2３ 三社まいり・豊岡、出石方面 

 

絹巻神社・出石神社・栗賀神社 

７ 2/１３ 料理教室 ＦＴ市民センター 

（弥生会主催事業） 

1 6/14 第 29回ゴルフコンペ 有馬富士ＣＣ 

2 12/13 第 30回ゴルフコンペ 有馬富士ＣＣ 

3 １２/２２ 

kinn 

グランドゴルフ弥生カップ 『やよい夢ひろば』 

４   ？？ 第１回弥生デー（マジック） 

 

弥生コミセン 

５ １２/１６ 第２回弥生デー（忘年会） 弥生コミセン 

６ ３/１２ 第３回弥生デー（モルック、囲碁ボール） 弥生コミセン 

７ ５/１５ 第１回シルバーサロン会（スマホ教室、他） 

 

弥生コミセン 

８ ６/２６ 第２回シルバーサロン会（脳トレ、講演会） 弥生コミセン 

９ 

 

７/３１ 第３回シルバーサロン会（フレイル予防講習） 弥生コミセン 

10 

 

１２/６ 日帰り研修バス旅行 加西市うずらの飛行場跡、姫路好古園 

11 8/26 

 

弥生ふるさと祭り出店（標的、スマートボール） 弥生小グランド 

1２ ４/２８ 令和５年度定期総会 弥生コミセン 

（地域支援事業、奉仕活動に参画） 

1 年５回 弥生会のクリーンデー 弥生コミセン周りの清掃（環境整備） 

2 随時 『やよい夢ひろば』の維持管理 芝の手入れ、ひろば周辺の整備 

3 

 

随時 弥生小児童 1・2年生の見守り ＰＴＡへの支援事業 

                                                  編集：書記 西中 


