
 

 

 

 

 

    

 

日時：9 月 22 日（日） 

10：00～ 

場所：弥生が丘コミセン 

 

弥生が丘自治会 

 

今回のテーマ： 

 「ヨガ」で内臓の働きを 
よくしましょう！ 

 

＊当日はバスタオルをご持参ください。 ヨガマット・ドリンクはこちらで用意します。 

 

 

インストラクター： 

水王 京子 先生 

（日本ヨガ普及協会インストラクター） 

 

 

定員：20 名 

 

 


